༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭཱསྟི། འདེར་ཐང་རྩེ་བཌ་ཆེན་ནས་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆོ་གར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ལས་བུམ་མམ་ 
དུང་ཆོས་སུ་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱ་ཧྙཾ་ཐར་གྱིས་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་སོགས་མཉཱལ་ཚེམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་ 

རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའེ་སོགས་འདྲ། །སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ 
ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ 
སས  །། 
འདྲ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་ནས་ 
སྭཧཱ། ཚར་གཅིག་ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཊ་ར་བོ་དྷཱི་ཨ་ལངྐ་ར་ཝསཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་གྱོན་པར་མོས། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས། ཨོཾ་བཛ་རྟཀ་ཧཾ། གེས་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་བསམ། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨུའི་།ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས། ཨོཾ་ཙྭ་ཀྐ་བྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་རཱུཾ། གིས་གདོང་འཆིང་ 
ཚུལ། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ། གཅོ་་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 

གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས་ནས་ 
སཱཧཱས་བསངས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ 


ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག ཧྭུཾ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན། །ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ 
ཡ་མི། སྙིང་ཁར་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོཿསྦིངྡི་བཛྲ་ ཡ་ཐ་སུཿཁཾ། ཞེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཏེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་བཔ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཧཱུཾ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ཕར་ཡིད་ཀྱིས་གཡས་ 
རྩགས་ནས་བསྐོར་བལན་གསུས་ཀྱིབར་དུ་བྱས་པར་མོས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཌི་རྷ་སུ་ཏཱ་ཊ༧སུ་སུ་ཊ༧བཛྲ་སཏྭ་ཨདྱ་སིདྡྷི་མཱཾ། ཞེས 
བསྐོར་བ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པས་མོས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུ་ཛ་ཨ་སངྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིིར་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ 


ཧསཁ་ཐབབགོ་ྲགྱ་བབར་རོས། ཨོཾ་སྦབྭདདྷ་ཐུ་ཛ་ཨུ་ཨྦ་ན་ཨ། ཨྣ་ནཾ་ཉིནླ་ཏ་ཡཱ་མི།། ས་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་བཛྙ་ཐཾ་ 
རོ་ཙ་ན་ཨ་རྷི་ཏེ ཏཱ་སྭ་མཱཾ ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྣམ་སྣང་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུས་སྟེང་ནས་ཕར་ལས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དབྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་བར་མོས། ཨོཾ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་ཐི་་ཀ་ཏ་ཨྭྨ་ནཾ་ནྨིར་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རིན་འབྱུང་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། དབྲལ་བར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སླར་ཡང་ 
སོགས་ནས། ནུབ་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཝརྡ་ནཱ་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྡྷ་ཡ་མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་ 
མཆེད་དེ། མགྲིན་པར་ཟིམ་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ནེ་ཨཏྣ་ནཾ་ནིརྒ་ཏ་ཡཱ་ 
མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོན་གྲུབ་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྤྱི་ 
བོར་ཟིམ་པས་སོགས་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཨཱ་སྔ།་ནཱ་ 
ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས རྦ་སཏྭ་པ་རི་པྲ་ཌཐཱ་མ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་མོ་ལས་གཙོ་མོ་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་དེ། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། མཆྫལ་གླིང་བཞི་ 
ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སོགས་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག དཔལ་ 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། གྱོང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་དུ། ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྐུ་ལུས་འདེགས་བཞིན་པ། དེའི་ཐུགས་ 


ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། གཙོ་བོའི་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིང་ཁར་ 

ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་དུ་མ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 

གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ཁྱོད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། ཚར་གཅིག ཨོཾ་བ ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ 
ཨཿཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཏེ། ཏྲེ ་བཛ་། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཌྷ་རི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ 
ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིང་། 
ཨོཾ་ཏྟ། བྲར་དྲཾ་ཟོ་མེ་ཐྷ་ཝ་ཤཤཱ་ཏཱ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲེ་ད་ཡ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྫ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡྩྫ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཨཱ་ 
ཁ་ཝཱ་ར་ཧཱུ་པྲ་ཏིནྣ་ཀུ་སུ་མ་ཨརྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གླིང་སཏཾ་ཨི་མཾ་སཏུ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ། སས 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བོར་བཅིངས། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་དེ་རིང་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ 
ཅྭྩཀྱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། །ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྟེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །གསང་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། མྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ལ། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་དཔག་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་ 

ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ནག་པའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་ 
རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྣམ་བུ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་སོགས་ནས། བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿདྷི་པྲ་བ་ར་སརྐ་ར་ཡརྒྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱེུས་ཕྱག་རྒ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་གནང་བར་ཞུ། ལན་གཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱོན་ཏེ། སྦྱོང་བ་མཛད་ 
པར་བསམ་སྟེ། སྦྱོང་ཆས་བཤམས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་བརྗོད། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 

ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཡང་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་གཉིས་ཀས་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཁ་ཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་ཆུ་ནང་དུ་མེ་ཅུང་ཟད་བླུག་གོ །ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་ 
བཏང་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བ་ཅིའི་ཆངས་བུ་དང་དུཐའི་མྱ་གུས་སྦངས། ཨོཾ་སརྦ་མ་ལ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་རྷ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཆངས་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས་སྦྱངས། ཨོཾ་པྱུའེ་ཛཱ་ན་ཧ་རོ་སཾ་ཐྷོདྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སེང་རས་དཀར་པོས་སྦྱང་བར་མོས། 
ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། རྫས་དྲུག་པོ་འདི། དབང་པོ་དྲུག་གི་གླུད་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཌྷ་རི་སོགས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར་བར་མོས། དེ 
ནས་ཉེ་རེག་་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོར་མོར་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་པས་འབག་པ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་མོས་ནས། ཁའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་ 
གཉིས། མཆུ་གཉིས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། མགོ་བོའི་སྟེང་། ལྟོ་བ་ལ་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཐར་ཁ་བཤལ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་ཏེ་གཡས་ 
འི་ཁུ་ཚུརགྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁའི་གཤེར་རྣམས་གཡས་དང་གཡོག་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་བྱ་སྐབས། ཨོཾ་ སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་རཧཱཾ། ཨོཾ་ཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སྐར་ར་མྷཧཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་པཱ་ཧྷཱཾ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་ཧྭུཾ་རྗེས་མར་སྤོས་རྒྱ། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 

རྱཐྲ་ཐླ། རཝ ( གྲཝན་རྣ་རྣ་རྟཐཿཝ་ཅེཾཨཾ་རྐརྟངཾ། ཤན ཨམ་ཐྲཊབཱ་ཐཾ ཐུགཐྫ རཱ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཏུ་བྱས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 

པར་བཞག སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 


དང་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། ནོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 


གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་པ་དང་། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ 
སས ་ རྲ ་པ། ཌིཾ་ངོ་མེ་ཐྷ་ཝ། 


དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་ སུ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སྦྱེ་ 


རར ད་ད 


བོར་བུམ་པ་བཞག་མཐར་བུམ་ཆུ་འཐུང་། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་ བསྐུར་སྐུ་གང་། ། དྲི་མ་དག རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཀོ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གེས་མཆོད་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འོག་མ་བཞི་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སོགས་ནས། རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་གིས་ 
ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཐོགས་ནས་རིན་ཚེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཅོད་པན་རེ་ཐོགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཏུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གིས་བརྒྱན་ 
བའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱང་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་ 
བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། ཚར་གཉག ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ཏཱི་ཤོ་རི་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། སྨཐོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་བྷཱཾ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ་རྣ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི བྷི་།ི་ཉྨ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོཾ་རྷརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧྲིཿ ལྟག་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།°ིནྩ་ཏཱི། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་དབུ་རྒྱན་རེག་རྗེས་གྱོན། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས། ཨོ་ཛྷཾཏཱཾ་ཧྷིཿཨཱཿ ཨོ 
བཛྲ་ཏུ་བྱ༧ཧོཿཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། ཨོཾ་བྲཛ་རྨ་སྭཾ་ཧ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བུའེ་ནས། ནི་ 
ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བྷཱིཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བྷིཿཡིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་ 
མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་རེ་ཐོགས་ནས་སྙིང་ 
གྲིན་སྤྱིབ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མཐར་གཡས་སུ་བྱིན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་ 
བྱ། །འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་བཛྲ་རཱུཾ་ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་ནས་མོས། ཨོཾ་་ཨ་མྲི་ཏ་བྷ་ཝཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གླུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་སོགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ཡིས་མཚན་པ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་ 
མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་སཏྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མཾ་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྔར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱ༔ཨཱཿ བཅོམ་ 


ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། ཚར་གཅིག་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་བརྟན་པའེ་སོགས་ 


£ €ླ་ང། ཉཔཉཔཔ§|བབགངགངགང 


ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སོགས་ནས་སིང་གེས་བཏེགས་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་ནས། གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས། 
སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་སོགས་ནས་མོས། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་བའི། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་སཏྟྭཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ། རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉེད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུ་སོགས། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
བདག་ལ་སོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་ 

གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདིེ་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བསྒོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་སོགས་མིག་ཐུར་བྱིན་ 
བརླབས། གཡོན་པར་དབུ་འཛིན་ཚུལ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་ལ། མཐུ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་རབ་རིབ་གསལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ 
པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿཔྲཾ།། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ཕཛབྱུ་ཆང་རམ་དོནག ི་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སས |ྫིྫྫས།ླ།|།|ྦྫྗྫྗྨྣང་ 
ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །གང་ཡང་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་སཏྭཾ། ཞེས་པས་བྱིན། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཟྷ་རིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛི་ ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ཐིམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་གནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་།༧ 
སཏྭཾ་བྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག 
ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་དང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འདིར་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ངས་ཡུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བས་ན། །སྲིད་བའི་ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་བྷུདྷ་བ་སྭ། གང་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་དུ་མཾ། 
ཞེས་རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ག་རཾ། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྗེ་'ཨཱ༔ ཞེས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨཱ༔ལག་གཉིས་བར་དུ་ 
པུ་སྟི་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡིན། རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དྭབ་བླས་ད། །ཚཾཧུ་ ཚས་བ རྒས ་རྡ་རྗེ། ནིན་ཐེན། ཇདྡྷ། སྣ ཚོགས། ཉན །དེ་ ཉུ་སཱན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 


ཀྱི་དུང་བུས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དབང་བྱུག་བླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སྟས་རྣ་ཨ་ཐྷི་།ི་མི། ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། ཁྱོད་འདི་བློ་གྲོས་ངན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །མཉམ་མེད་རང་གིས་ 
རབ་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོན་མེད་དོགས་པ་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་མའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་གོས་བཟང་ཕོས་བརྒྱན། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སོགས་བརྗོད། གདུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདིེ་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ 
ལྟར་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ 
རྒྱད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་ 
གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་ 
བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེང་ཞུགས་ 
པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐའ་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་བྱ་རྒྱམ་སྨིན་ཆེ། །བརྡག་བོ་ཉི་ཇྲ་ཁྱིད་ཇེས་སོཾ། །འདོད་ཚགས་བྲམ་ཐ་རྟ་ཁུའི་ཕཱག་།ཁམས་ཞསུམ་ 
ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིག་མེད་སྦྱད་པར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ 


ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ 
ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་ 
གྱིས། །རང་གི་དམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བརྟན་པར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་ཉུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཏང་རག མཆྫལ། དེང་ནས། སོགས་སྤྱི་འགྲེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན། དྲིལ་བུ་གསིལ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །།བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ས་སྐྱ་བ་ཀུན 
ཟློས་བྲིས།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


